Powiatowe Centrum Pomocy Spolecznej w Podde¢bicach

Od lipca 2008 roku instytucja realizuje projekt systemowy ,,Sila motywacji sila integracji”,
wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Celem gldwnym projektu jest rozwdj aktywnej
integracji spotecznej i zawodowej wsrod 0sob niepelnosprawnych oraz przebywajacych w rodzinach
zastepczych, pozostajacych bez zatrudnienia, z terenu powiatu poddgbickiego. Projekt zaklada
ulatwienie i polepszenie dostgpu do runku pracy oraz integracj¢ z rynkiem pracy, promowanie
mobilnosci zawodowej poprzez zwigkszenie dostgpu do szkolen, edukacji oraz doradztwa.

W pierwszym roku realizacji projekt pozwolil osobom bioracym udziat na zwigkszenie motywacji
do poszukiwania pracy i podniesienie kwalifikacji zawodowych. Beneficjenci Ostateczni projektu
stali si¢ pewniejsi siebie, poprawie ulegla ich sprawnos$¢ psychofizyczna i kondycja zdrowotna.
Nabyli nowe umiejetnosci spoteczne 1 zawodowe.

W 2009 roku projektem objeto 32 osoby. Dziatania w ktérych biora udziat uczestnicy projektu, to:

1. szkolenie zawodowe — celem szkolenia jest przede wszystkim podniesienie kwalifikacji
zawodowych beneficjentow projektu. Umozliwi ono zdobycie wiedzy teoretycznej, jak i
praktycznych umiejgtnosci z zakresu: bukieciarstwa, wikliniarstwa lub makramy, natomiast w
przypadku osob opuszczajacych rodzing zastgpcza sa to szkolenia zgodnie z ich kierunkiem
ksztalcenia: szkolenie Elektrykow Polskich dajace uprawnienia do prac przy liniach wysokiego
napigcia, kurs AUTOCAD - projektowanie rysunku technicznego oraz kurs prawa jazdy kat. B

2. poradnictwo
a) indywidualne konsultacje psychologiczne

Uczestnicy projektu zostali objeci wsparciem psychologicznym. Konsultacje te prowadzone sa w
indywidualnej formie. Ich celem jest przede wszystkim pomoc w rozwiazywaniu problemow
osobistych, podniesienie wiary we wilasne silty, pelniejszy powrdt do zycia w spoteczenstwie, pomoc
w zaakceptowaniu zycia z choroba i wsparcie w procesie samoakceptacji.

b) grupowe wsparcie psychologiczne

Wszyscy uczestnicy projektu zostana objeci grupowym poradnictwem psychologicznym. Ta forma
wsparcia ma za zadanie prac¢ z jednostka poprzez proces grupowy, wzbudzanie wzajemnego
zaufania, uspolecznienie, akceptacje¢ wlasnej osoby na tle grupy, podniesienie samooceny,
zwigkszenie motywacji do osiggania celu.

¢) indywidualne konsultacje z pedagogiem specjalnym

zajecia psycho-edukacyjne polaczone z terapia zajeciowa prowadzone przez pedagoga specjalnego.
Zajgcia z pedagogiem maja na celu poglebienie kontaktu z otoczeniem, naukg samodzielnego
wykonywania polecen, poprawe sprawnosci manualnej oso6b niepetnosprawnych.

d) indywidualne konsultacje z doradca zawodowym

do dyspozycji uczestnikow jest rowniez doradca zawodowy, ktorego zadaniem jest wsparcie
mobilnosci osdb niepetnosprawnych oraz przezwycigzenie indywidualnych barier w powrocie na
rynek pracy.

3 turnus rehabilitacyjny



To najbardziej cieszaca si¢ powodzeniem forma wsparcia adresowana do oséb niepelnosprawnych.
Jest to rdwniez jedna z niewielu form, ktéra ktadzie duzy nacisk na powrot do zdrowia poprzez
integracj¢ spoleczna oséb w nim uczestniczacych . Pobyt na turnusie daje mozliwo$¢ ogdlnej
poprawy sprawno$ci psychofizycznej oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych 0s6b
niepetnosprawnych, m. in. dzigki nawiazywaniu i rozwijaniu kontaktow spolecznych, realizacj¢
kontaktow spotecznych, realizacjg¢ i rozwijane zainteresowan, a takze udzialowi w innych zajeciach
przewidzianych w programie turnusu.

Projekt ,,Sita motywacji sita integracji” rozpoczat si¢ od rehabilitacji fizycznej i spofecznej, co jak
wierzymy pozwolilo Beneficjentom Ostatecznym podnies¢ wiar¢ we wlasne mozliwosci oraz
motywacj¢ do dalszej pracy w procesie wilasnej aktywizacji. W ramach projektu odbyty si¢ dwie
tury czternastodniowych turnuso6w rehabilitacyjnych w Sanatorium Panorama Morska w Jarostawcu.
W pierwszym 1 drugim turnusie wzigto udziat po osiemnascie uczestnikow.

4. dzialanie srodowiskowe

W ramach dziatan srodowiskowych zostala zorganizowana impreza integracyjna, pn. ,,Europejskie
Spotkanie Integracyjne” w ramach projektu ,,Sita motywacji sita integracji” . W spotkaniu brali
udziat uczestnicy projektu, a takze zaproszeni goscie. Impreza obejmowata m.in. gry terenowe o
tematyce Unii Europejskiej, konkursy plastyczne oraz wystgpy artystow. Propagowanie i promocja
tworczosci 0sOb niepetnosprawnych przyczynita si¢ do zintegrowania srodowiska we wspolnym
dziele tworzenia.

W ramach projektu utworzona zostala strona internetowa, na ktorej umieszczane sa informacje
dotyczace projektu oraz pracy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poddgbicach. Planowane
jest rowniez wydanie folderu dla os6b niepetnosprawnych, ktory bedzie stanowit narzedzie
informacji o realizacji zadan projektu w ramach PO KL, jak réwniez pomocy jaka oferuje
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poddgbicach.



