
Powiatowe Centrum Pomocy Społecznej w Opocznie                  

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  w Opocznie jest realizatorem projektu systemowego 

„Przełamać bariery. Uwolnię energię” w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, 

Priorytet VII, Poddziałanie 7.1.2 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji. 

 

W roku 2009 w ramach projektu realizowane były następujące działania z zakresu aktywizacji 

zawodowej osób niepełnosprawnych: 

- diagnoza zawodowa (54 osoby) zajęcia zawierające elementy radzenia sobie ze stresem, poruszania 

się po lokalnym rynku pracy oraz indywidualne poradnictwo zawodowe dotyczące określenia 

słabych i mocnych stron oraz  możliwości rozwoju indywidualnie ustalane z beneficjentami.  

- szkolenia zawodowe (54 osoby)   

- „ Podstawy obsługi komputera” (23 osoby) zakres: wprowadzenie do Windows, obsługa edytora 

tekstu MS Word, obsługa przeglądarki internetowej i poczty elektronicznej; 

- „ Kurs garncarstwa artystycznego i rzemieślniczego” (23 osoby) w zakresie: podstawy 

materiałoznawstwa, ceramika artystyczna i rzemieślnicza, przepisy BHP; 

- „ Kurs pomoc kuchni z minimum sanitarnym” (8 osób) z zakresu podstawowych umiejętności 

pomocy kuchennej, obsługi urządzeń kuchennych, minimum sanitarnego oraz przepisów BHP. 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie objęło  również uczestników projektu zajęciami z 

rehabilitacji zdrowotnej, z uwagi na fakt, iż wzrost aktywności zdrowotnej wpływa pozytywnie na  

wzrost aktywności zawodowej. 

 

W ramach aktywizacji zdrowotnej w okresie od maja do sierpnia raz w tygodniu BO uczestniczyli w 

zajęciach z rehabilitantem na basenie. Natomiast we wrześniu PCPR dofinansowało i sfinansowało 

uczestnictwo w 14 dniowym turnusie rehabilitacyjnym dla 54 uczestników projektu. 

 

Jednocześnie osoby niepełnosprawne mogły korzystać z porad prawnika, terapeuty rodzinnego oraz 

psychologa. W 2008r.  

- zajęcia grupowe z doradcą zawodowym – 37 osób 

- warsztaty wizażu – 37 osób 

 



 
 

 

 



 


