Powiatowe Centrum Pomocy Spolecznej w Opocznie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie jest realizatorem projektu systemowego
»Przelamaé¢ bariery. Uwolni¢ energi¢” w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
Priorytet VI, Poddziatanie 7.1.2 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji.

W roku 2009 w ramach projektu realizowane byly nastepujace dzialania z zakresu aktywizacji
zawodowej 0sob niepelnosprawnych:

- diagnoza zawodowa (54 osoby) zajecia zawierajace elementy radzenia sobie ze stresem, poruszania
si¢ po lokalnym rynku pracy oraz indywidualne poradnictwo zawodowe dotyczace okreslenia
stabych 1 mocnych stron oraz mozliwosci rozwoju indywidualnie ustalane z beneficjentami.

- szkolenia zawodowe (54 osoby)

- ,, Podstawy obstugi komputera” (23 osoby) zakres: wprowadzenie do Windows, obstuga edytora
tekstu MS Word, obstuga przegladarki internetowej 1 poczty elektronicznej;

- ,, Kurs garncarstwa artystycznego 1 rzemieslniczego” (23 osoby) w zakresie: podstawy
materialoznawstwa, ceramika artystyczna i rzemie$lnicza, przepisy BHP;

- ,, Kurs pomoc kuchni z minimum sanitarnym” (8 os6b) z zakresu podstawowych umiejetnosci
pomocy kKuchennej, obstugi urzadzen kuchennych, minimum sanitarnego oraz przepiséw BHP.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie objeto  rowniez uczestnikdw projektu zajeciami z
rehabilitacji zdrowotnej, z uwagi na fakt, iz wzrost aktywnos$ci zdrowotnej wpltywa pozytywnie na
wzrost aktywnosci zawodowe;.

W ramach aktywizacji zdrowotnej w okresie od maja do sierpnia raz w tygodniu BO uczestniczyli w
zajeciach z rehabilitantem na basenie. Natomiast we wrze$sniu PCPR dofinansowato 1 sfinansowato
uczestnictwo w 14 dniowym turnusie rehabilitacyjnym dla 54 uczestnikow projektu.

Jednoczes$nie osoby niepelnosprawne mogty korzysta¢ z porad prawnika, terapeuty rodzinnego oraz
psychologa. W 2008r.

- zajecia grupowe z doradca zawodowym — 37 0s6b

- warsztaty wizazu — 37 0sob









